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1. VSeobecné informace

1.1. Identifika¢ni udaje o détské skupiné
Nazev dokumentu: Plan vychovy a péce détske skupiny Kvétinka z.s.
Typ zartizeni: zatizeni sluzby péce o dité v détské skupiné
Nazev détské skupiny: Détska skupina Kvétinka z.s.
Adresa détské skupiny: Spojovaci 229, Ohrobec 252 45
Statutarni zastupce: Jiti Kupec
Zpracovatel programu: Daniela Vitova
Platnost dokumentu: od 16.tijna 2023
Kontakty:
Jifi Kupec — jednatel Détska skupina Kvétinka z.s.
Daniela Vitova — vedouci détské skupiny Kvétinka z.s.
Webové stranky: www.dskvetinka.cz
Email: info@dskvetinka.cz
SluZebni telefon: 728 044 804
Provozni doba zarizeni: 7:30 — 18:00
Kapacita: 2x DS (A, B) 12 déti v jedné DS

Vékova skupina: vékova hranice od 1 roku do 6 let

1.2. Charakteristika zarizeni
Provoz détské skupiny A byl zahdjen 22.4.2016.Provoz détské skupina B byl zahajen
23.5.2016. V roce 2023 nastala velkd zména ve vedeni spolku, ktery provozuje obé détské
skupiny a nasledné k pfejmenovani z Opalinky na Kvétinku.
Détska skupina méla vzdy povést vstiicného a rodinného prostredi. Od roku 2020 se nam dafi

tuto tradici obohacovat o nové vychovné sméry s respektujicim a individudlnim piistupem



k détem s prvky Waldorfské pedagogiky. Détska skupina poskytuje moznost pravidelné
dochazky a vsestranného rozvoje.

Détska skupina Kvétinka poskytuje péci o déti ve dvou skupinach po 12 détech. Déti
jsou prijimany od 1 roku do 6 let. Ve vychové déti uplatitujeme respektujici a empaticky
ptistup. Jako dilezity prvek vnimame pobyt na cerstvém vzduchu za kazdého pocasi. Nejvice
aktivit realizujme v nedalekém lese, na détskych htistich v okoli nebo na malém htisti, které

je soucasti naseho zafizeni.

2. Podminky péce o dité v DS

2.1. Vécné podminky

Prostory zatizeni se nachazi v piizemi vétsi budovy v ulici Bezruéova 410/31 Ri¢any.
Prostory pIn¢€ vyhovuji dle zdkona €. 247/214 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupin€ a o zména v souvisejicich zadkond.

Zatizeni ma k dispozici Satnu pro déti, jidelnu a socidlni zafizeni, které jsou spolecné
pro obé détské skupiny. Dale pro kazdou détskou skupinu herna s oddélenou loznici. Je zde
kuchynika, socidlni zafizeni pro zaméstnance a tklidova mistnost. Nabytek a socialni zafizeni
je uzpusobeno vékové skupiné déti. Hfiste je vybaveno détskou skluzavkou, prolézackou a

détskymi motorkami.

2.2. Zivotosprava

Denni rezim je dostate¢né pruzny s ohledem na individualni potieby déti a jejich
riznorody veék. Stiida se volna hra, fizena ¢innost a doba odpocinku.

Déti maji cely den k dispozici neslazené napoje a €istou vodu. Témét za kazdého
pocasi umoziiujeme détem dostatecné dlouhy pobyt na Cerstvém vzduchu.

Strava je zajiSténa dovozem od dodavatele ve formé dopoledni svaciny, obédu a
odpoledni svaciny. Jidelni¢ek maji rodice k dispozici na viditelném misté v Satné€. Pti jidle
jsou déti vedeny k dodrzovani pravidel spravného stolovani. Do jidla nenutime, ale déti
motivujeme alespon k ochutnani mén¢ oblibenych jidel. Vedeme déti k samostatnosti pii
hygiené, oblékani, svlékani a tiklidu pomucek podle véku ditéte. Jsou piijimany 1 déti
S plenami. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzdjemné pomoci.

Respektujeme individualni potieby aktivit, spanku a odpocinku jednotlivych déti.
V dobé& odpoledniho spanku déti vyslechnou pohadku a odpocivaji na lehatku.



2.3. Psychosocialni podminky
Zakladnim prvkem DS je vSestranna spokojenost ditéte. Détem piredavame kazdodenni
rad, ktery je dulezity pro spravny vyvoj, aby se citily jisté a bezpecné. Pecujici osoby je
provazeji cely den a reaguji na jejich potieby.
Zameéstnanci respektuji prani rodicl, pokud to neni v rozporu s vnitinim fadem a

smlouvou. Jednaji s nimi laskavé a vstiicné. (viz. eticky kodex zaméstnance Kvétinky)

Nase cile:
- Rozvijeni samostatnosti
- Pocit bezpedi, jistoty a davéry
- Zapojeni do vrstevnické skupiny
- VSestranny rozvoj ditéte
- Empaticky ptistup, ke kazdému jedinci

- Respekt k ptirozenym potiebam déti

2.4. Spoluucast rodici

Spoluprace rodict a pecujicich osob povazujeme v péci a vychove za kliCovou.
S rodi¢i individudlné konzultujeme, jak potieby ditcte, tak i jeho prospivani v DS. Pecujici
osoby operativn¢ informuji rodice dle potieby. Stejné tak rodi¢e maji moznost kdykoliv
hovofit s pecujici osobou pii predavani ditéte nebo pii individualni schiizce.

Rodice jsou o chodu zafizeni, mimotadnych udélostech a akcich informovani emaily,
SMS zpravami, telefonicky, informac¢ni nasténkou nebo osobné.

Se smiSenou skupinou déti pracujeme tak aby co nejvice simulovala rodinné prostiedi.
Star$i déti pomahaji mladSim a mladsi déti se v kontaktu se star§imi uci rychleji ndvykim a
pravidlim. Pti akcich jako je naptiklad névstéva muzea naopak respektujeme potieby starSich
déti a skupiny rozdélime podle véku déti.

Pti adaptaci ditéte jsou rodi¢e kazdodenné informovany o pribc¢hu adaptace. Zaroven
je spolu s rodic¢i planovan dalsi postup pii adaptaci ditéte. Adaptace probiha v nasi DS velice
individualné dle potteb dité a rodict.

Do skolky nejsou pfijimany déti se specifickymi potfebami.



3. Organizace vychovy a péce

3.1. Vékové smiSeny kolektiv
Déti tvoti vékove smiSenou skupinu, a to ve véku od 1 roku do 6 let. Toto prostiedi se

vice podoba rodinnému prostiedi a umoziuji tak détem jejich ptirozeny vyvoj.

3.2. Personalni zabezpeceni

Jednatel Kvétinky sdéluje dulezité informace vedouci obou détskych skupin a ta pak
informuje kolegy, rodi¢e ¢i vefejnost, a naopak dilezité informace sdéluji pecujici osoby
vedouci a ta informuje jednatele Kvétinky. Obé détské skupiny vede osoba se zdravotnim a
pedagogickym vzdélanim, kterd je zaroveii 1 peCujici osobou v jedné z détskych skupin.

Chod kazdé détské skupiny s 12 détmi tak zabezpecuji dve pecujici osoby s potiebnou
kvalifikaci (dosaZené pedagogické a zdravotnické vzdélani nebo kurz chitvy pro déti do
zahajeni povinné Skolni dochazky). Pecujici osoby kromé planu vychovy a péce, zaroven
vykonavaji praci pomocného personalu (vydej jidla, tklid a ptiprava lizkovin).

Sluzby personalu jsou nastaveny tak, aby vzdy na pocet 6 déti byla jedna pecujici
osoba.

Vsechen personal se béhem roku dale vzdélava v minimalnim poctu 8 hodin za rok.

3.3. Organizace Cinnosti piedSkolniho vzdélavani

Béhem dne se stiidaji spontanni, fizené, skupinové 1 individualni ¢innosti. Aktivity
podléhaji tematicky ro¢nimu, mési¢nimu a tydennimu planu. Podrobny plan s tematickym

obsahem je zpracovan na kazdy mésic doptedu.
Rozvrh dne

7:30-9:00 Prichod déti do Skolky, spontanni hry

9:00-10:00 Ranni komunitni kruh, vzdélavaci téma podle tydenniho programu, sva¢ina
10:00-11:30 Tvotivé, vytvarné ¢i hudebné pohybové aktivity a pobyt venku (podle
pocasi), piipadné vylet nebo exkurze

11:30-12:00 Obéd, hygiena a ¢isténi zoubkut, odchod déti ,,po o



12:00-15:00 Spéanek nebo klidové aktivity
15:00-15:30 Hygiena a postupna odpoledni svacina
15:30-16:00 Individuélni vychovna ¢innost
16:00-18:00 Spontanni hry, pobyt venku a odchod déti

4. Formy a Cinnosti vychovy a péce
Spontanni hra
Personal zafizeni déti ke hi'e motivuje, nabizi détem rizné aktivity, naméty, hracky,

DohliZi na bezpecnost déti pfi hie.

Rizené ¢innosti

Rizené ¢innosti jsou zafazovany kazdy den dle vypracovanych mési¢nich plan tak,
aby se pravidelné stfidaly jednotlivé slozky vychovy (rozumova, pracovni vytvarna, hudebni
a télesna). Tyto ¢innosti je mozné pii pfiznivém pocasi prenaset ven. Personal zatizeni vytvari
stimulujici vychovné-vzdélavaci prostredi, pripravuji a provadi s détmi vychovné-vzdélavaci
¢innosti.

Na fizenou ¢innost se pravideln¢ pripravuji — vytvaii programy vychovné-

vzdélavacich ¢innosti v tomto ¢lenéni: roéni plany, mésiéni plany a denni piiprava.

Pohybové aktivity
Pohybové aktivity se zarazuji denné, protoze se déti v tomto véku soustiedi na ¢innost

kratce, stiidaji se klidové ¢innosti s pohybovymi aktivitami n¢kolikrat za dopoledne.

Pobyt venku

V zatizeni je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se
fidi délkou pobytu ditéte v zatizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit
s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku mutize byt dale zkracen nebo zcela vynechan
pouze pii mimotadné neptiznivych klimatickych podminkach a pti vzniku nebo moznosti
smogové situace. V letnich mésicich se provoz piizpisobi tak, aby bylo mozné provadét

¢innosti déti ve venkovnim prostiedi i stinénych mistech v co nejvétsim rozsahu.



Odpocinek a spanek

Pro odpocinek a spanek je v dennim rezimu vyhrazena doba od 12:00 — 14:30 — 15:00
hod. Pti délce odpocinku je zohlednén veék déti a jejich individualni potreby. Mladsi déti
ukladame ke spanku individualné dle jejich zvyklosti, bud’ do postylky, nebo do koc¢arku.
Déti starsiho batoleciho a predskolniho veéku se ukladaji ke spanku po obédé do loznice, kde
ma kazdé dité svou oznacenou postylku. Mimo spanek se ltizkoviny po jejich vyvétrani

ukladaji do oznacenych ptihradek.

Individualni prace s détmi

Ve smisené skupiné déti je velmi dulezita, nutnost rozdélit pracovni ¢innosti a
vzdélavani dle veékovych skupin s prihlédnutim na moznosti déti se specifickymi potiebami.
Se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procvi¢ovani urcité ¢innosti nebo dovednosti. Zatrazeni
pii hrach, fizenych ¢innostech, v odpolednich ¢innostech nebo napt. pii neptiznivém pocasi

misto pobytu venku.

Jidlo

Podava se 3x denn¢ v pravidelnych intervalech (obéd a dvé svacinky). Déti jsou
vedeny k samostatnosti. Pfi jidle jsou vedeny ke spravnému dodrzovani pravidel stolovani a
Cistoty kolem talife. Do jidla nenutime, ale snazime se vést déti alespon k ochutnavani
raznych druha zeleniny nebo méné obvyklych druhi jidel. Déti nekrmime, pouze mensim

détem dopomahame.

Oblast sebeobsluhy

Hygienické potieby provadéji déti samostatné, pii pozadani jim pecujici osoba
pomuze. Déti jsou vedeny k samostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, svlékani, ukladani
obleceni, skladani oble¢eni v $atn¢ a také pti uklidu hracek. Pii slozitéjsich ¢innostech
pomaha pecujici osoba nebo starsi kamaradi. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné

poOMOCi.



5. Charakteristika PVP

5.1. Hlavni cile

Plan vychovy a péce vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, je v8ak upraven pro vékoveé smisenou skupinu déti od jednoho do sesti let.
Smétujeme k rozvoji schopnosti ditéte jeho kulturnich a hygienickych navyka. Zaméiujeme
se na formovani osobnosti ditéte a na jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Pti rozvoji déti jsou
pecujici osoby détem privodcem, vedou je nenasilnou formou i osobnim piikladem
S ohledem na individualni potfeby ditéte.

Jednim z naSich hlavnich cild jsou bezproblémove adaptované déti, které se do Skolky
t&8i a jsou zde rady. Vstup do zatizeni predstavuje v zivoté ditéte velkou zménu a byva
doprovazen adapta¢nimi obtizemi. Kazdé dité se 1épe ptizpusobi, pokud zmény neptichazi
nahle. Je tedy nezbytna ur¢ita piiprava na vstup ditdte do zafizeni — adaptaéni doba. Dité ma
byt zpocatku v zatizeni kratce a postupné by se tato doba méla prodluzovat. Pti zapisu ditéte
zékonni zastupci ditéte dohodnou s vedouci zpusob a délku adaptacni doby. Déle se postupuje
podle individudlnich potieb ditéte.

5.2. Specifika planu

V nasi détské skupiné se inspirujeme Waldorfskou pedagogikou, respektujicimi
vychovnymi principy. Nevétsi diiraz klademe na empaticky pristup k détem, respektovani
jejich osobnosti a potieb. K détem mladsi dvou let pfistupujeme velice individualng dle jejich
potieb. Ve vékove smisené skupin€ klademe diraz na vzajemnou ohleduplnost. Emoce déti
nezastavujeme, ale projevime pochopeni a podporu v jejich pro n¢€ narocné situaci. DEti u¢ime
emocemi projit a postupné je 1épe zvladat. U batolat se pfi tvorbé vychovného planu a jeho
realizaci zamétfujeme na vyvoj feci. PeCujici osoby dbaji, aby byli spravnim mluvnym
vzorem, pomahame détem rozsifovat slovni zasobu a u¢ime je vétsi samostatnosti. Pecujici
osoby détem pomahaji v socialnim zatazeni se do kolektivu. U déti v predSkolnim veku, které
se jiz dokézi soustfedit na ¢innost rozvijime spravnou vyslovnost, pamét’ a jsme détem

pritvodci ve spravném feSeni vzajemnych konfliktd.

6. Plan vychovy a péce
Plan vychovy a péce je rozdélen na tematické bloky ptizplisobené ro¢nimu obdobi.

Podrobné rozpracované jednotlivé bloky jsou k nahlédnuti ve vychovnych materidlech DS.



Zavi

Ja a kamaradi

J4 a moje rodina

Ja a maj domov

Rijen

Plody podzimu

Podzim a zvitatka

Halloween - Akce: Halloweensky karneval
Listopad

Podzim v lese
Sv. Martin
Barvy a tvary
Prosinec

Advent

Mikulas - Akce: Mikulas
Vénoce - Akce: Véanoce
Leden

Tti kralové

Zima kraluje (ptiroda)
Zimni sporty

Unor

Povolani

Doprava

Masopust - Akce: Karneval
Biezen

Zviratka a jejich mlad’ata
Lidské télo

Kniha pftitel ¢lovéka

Jaro

Duben

Velikonoce
Mali muzikanti
Eko tyden
Kvéten

Co to kvete a voni
Jidlo, ovoce a zelenina
Zvirata v ZOO



- Den matek - Akce: Den Matek
Cerven

- Den déti
- Mofte a léto
- Den otcu - Akce: Den Otcu

7. Evaluace

Evaluace v Kvétince probiha timto zpisobem:
1. Po skonceni kazdého bloku pecujici osoby zhodnoti naplnéni vychovnych cilt a také
kterym détem je tfeba se jest¢ individualné vénovat. Na spole¢né schiizce pecujicich osob
z obou DS spolu s vedouci DS si vzajemné vyméni své poznatky.
2. Kazda pecujici osoba ma dale moZnost vést osobni hodnotici rozhovor s vedouci DS. Jde o
¢isté¢ motivacni proces, ktery nema vliv na napt. finan¢ni odménovani.
3. Zpétnd vazba rodicil po ukonceni kazdého bloku. Rodi¢e hodnoti jednak vytvory svych déti
na viditelném misté v Satné, tak napt. dovednosti ¢i nové basnicky, které se déti naucily.
S rodi¢i je veden individualni rozhovor dle jejich zajmu pii pfedavani déti v Satné€ nebo pii

individualni schutizce.



Eticky kodex zaméstnance Kvétinky

Jsem usmévava a mila k détem 1 rodi¢a.

Svym klidnym a profesionalnim pfistupem usnadnuji adaptacni proces ditéte v DS.

Nasloucham, jsem tolerantni a respektuji osobnost ditéte a jeho rodict a svych koleg.

Vytvaiim splnitelna pravidla a jsem disledna na jejich dodrzovani.

vvvvv

V(as fesim pripadné konflikty mezi détmi.

Mezi détmi upeviiuji pocit diivéry, porozumeéni a svobody.

Nezasahuji do rozhodovani a kompetenci kolegyi.

Nekritizuji praci kolegyn v pfitomnosti déti.

Mam pravo na vlastni nazor, na jeho korektni prosazovani a obhajovani, jsem rovnéz

tolerantni k nazortim jinych.

Neustale se vzdélavam a ziskané poznatky pouzivam pii praci s détmi.



